
 
天主教聖葉理諾幼稚園 

2018-2019年度上學期 2月份茶點、午膳 

日期 星期 
上午 午膳 下午 備註 

飲品/水果 食物 湯水 餸菜 水果 飲品/水果 食物 幼兒班 低班 高班 
1/2 

五 

1/2-12/2 農曆新年假期 

4/2 
一 

5/2 
二 

6/2 
三 

7/2 
四 

8/2 
五 

11/2 
一 

12/2 
二 

13/2 
三 開水/柑 新年團年-盤菜 新春團拜暨下學期開學日 

14/2 
四 開水/有機蘋果 年糕 雪耳木瓜湯 白汁火腿吞拿魚長通粉 

草莓 開水/有機
蘋果 

半日班-年糕 
全日班-麥包    

15/2 
五 開水/ 楊桃 有機紫粟米脆片 三色蘿蔔湯 印度烤雞絲飯 

橙 開水/ 楊桃 半日班-有機紫粟米脆片
全日班- 海綿蛋糕    

18/2 
一 無糖豆漿 粟米片 紅蘿蔔粟米湯 

香草牛油雞扒意粉 
有機 
蘋果 無糖豆漿 半日班-粟米片 

全日班-提子麥包  

參觀 
屯門 
公園 

參觀 
嘉道理

農場 
19/2 

二 開水/紅肉火龍果 芝士條 節瓜咸蛋瘦肉湯 冬菇馬蹄蒸肉餅飯 
香蕉 開水/紅肉

火龍果 
半日班-芝士條 
全日班-手指餅    

20/2 
三 開水 吞拿魚麥包 蕃茄薯仔湯 西芹豆卜炒雞柳飯 

奇異果 開水 半日班-芝士吞拿魚麥包 
全日班-豬仔包    

21/2 
四 開水/香蕉 有營亞麻籽包 雪耳清補涼湯 蜜桃咕嚕雞肉飯 

橙 開水/香蕉 半日班-有營亞麻籽包 
全日班-美祿可可球    

22/2 
五 開水/黃金梨 芝士味薄脆米餅 青紅蘿蔔湯 

咖哩薯仔魚蛋飯 
火龍果 開水/黃金

梨 
半日班-芝士味薄脆米餅 

全日班-加奶全蛋排包    
25/2 

一 低脂牛奶 美祿可可球 佛手瓜粟米紅蘿蔔湯 
蝦仁炒蛋飯 

蘋果 低脂牛奶 
半日班-美祿可可球 

全日班-咸餐包    
26/2 

二 開水/奇異果 海綿蛋糕 木瓜甘筍湯 
茄子雞粒螺絲粉 

香蕉 開水/奇異
果 

半日班-海綿蛋糕 

全日班-梳打餅    
27/2 

三 開水 蕃茄粟米肉碎通粉 赤小豆老王瓜湯 鱆魚雞粒蒸肉餅飯/時菜 柑 開水 
半日班-蕃茄粟米肉碎通粉 

全日班-芝士包    
28/2 

四 開水/草莓 黑糖合桃提子包 清補涼湯 欖菜肉鬆四季豆飯/時菜 橙 開水/草莓 
半日班-黑糖合桃提子包 

全日班-有營亞麻籽包    
 

 


